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FORARA - Umfrage Wohnen im Alter

Auswertungsbericht

Zusammenfassung

201 Frauen und Manner aus verschiedenen Quartieren von Aarau bzw. Aarau — Rohr haben sich
2012 an einer Umfrage zum Thema Wohnen im Alter beteiligt. Es handelte sich um altere Menschen,
die meisten zwischen 65- und 90-jahrig, allein oder in Partnerschaft lebend, die mehrheitlich seit
Uber 20 Jahren in Aarau bzw. Aarau -Rohr wohnten.

Von den Befragten waren 59% Haus- oder Wohnungseigentiimer, der kleinere Teil Mieter. 61%
verflgten Uber einen Wohnraum mit 3-4% Zimmern, 27% hatten 5-6% Zimmer zur Verfligung. Zwei
Drittel konnten sich vorstellen, zu einem spateren Zeitpunkt weniger Wohnraum zu benétigen,
namlich noch 2-3% Zimmer. Drei Viertel fiihrten ihren Haushalt noch ohne Hilfe, ein Viertel
beanspruchte Hilfe von Hausangestellten bzw. Putzfrauen, Angehérigen, Freunden und Nachbarn.
Fast ausnahmslos alle waren zufrieden bis sehr zufrieden mit der aktuellen Wohnsituation.

83% planten keine Anderung der jetzigen Wohnsituation und nur gerade 30% hielten einen Umzug
im spateren Alter flir wahrscheinlich, ohne einen allfdllig notwendigen Eintritt in ein Alters- oder
Pflegeheim. Fir die Meisten ist ein Umzug also kein Thema und sie wollen sich auch erst in den
nachsten Jahren damit befassen.

Befragt nach den Wichtigkeiten und bendtigten Dienstleistungen beim Wohnen im Alter zeigte sich
eindricklich, dass die Befragten da bleiben wollten, wo sie aktuell wohnten, zuallererst in der
eigenen Wohnung oder ndheren Umgebung, dann aber auch in Aarau selbst. Selbst beim Eintreten
einer Pflegebedurftigkeit wollten 75% der Befragten in der aktuellen Wohnsituation bleiben. Damit
verbunden wurde das Bediirfnis nach Dienstleistungen gedussert, die das Leben in der jetzigen
Wohnung weiter moglich machen sollten. Zu den meist genannten gehérten Haus- und Pflegedienst
wahrend 24 Stunden, Notrufdienst, Reinigungsdienst, Einkaufs-/Hauslieferdienst und Mahlzeiten-
/Kochdienst. Ebenso wiinschte eine Mehrheit eine altersgerechte Infrastruktur im o6ffentlichen
Raum, namlich gute offentliche Verkehrsverbindungen, Zugang zu Laden, Post und Bank und
Hindernisfreiheit. Eine Mehrheit hielt kostenglinstige Wohnungen fiir wichtig. Fast alle Befragten
konnten sich vorstellen, fiir Dienstleistungen zu bezahlen, damit unabhadngiges Wohnen im Alter
moglich bliebe.

Diejenigen Personen, die einen Umzug im spateren Alter planten oder fir die dieser unumganglich
ware, wollten entweder ins Alters- und Pflegeheim, oder in eine giinstige altersgerechte Wohnung
oder in ein Mehrgenerationenhaus/-siedlung mit Pflegeangebot ziehen. Der neue Wohnort sollte
fir die Mehrheit der Befragten im Zentrum von Aarau oder im bisherigen Quartier liegen.

Eine grosse Mehrheit beflirwortete, dass die Stadt Aarau (78%) oder eine gemeinniitzige Trager-
schaft (60%) zusatzlichen Wohnraum fur dltere Menschen bauen sollte. Die von ihr erstellten
Wohnrdume sollte die Stadt selber vermieten (75%). Ebenso sollte sie sich an der Erstellung von
zusatzlichem Wohnraum flr &ltere Menschen finanziell beteiligen, um die Wohnkosten zu
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verringern. 26% der Befragten konnten sich vorstellen, in einer Wohnbaugenossenschaft fiir
Mehrfachgenerationen mitzuwirken und zu investieren. Diese Personen waren auch bereit, selber
ein Investitionskapital von CHF 5000 bis (iber CHF 207000 einzubringen.

Eine Mehrheit der Befragten wollte selber aktiv sein und kulturelle Angebote nutzen. Sie wollten
Neues lernen, sich gemeinsamer Erlebnisse erfreuen, sich fiir einander einsetzen, ihr Wissen und ihre
Erfahrung einbringen. Sie hatten interessante und vielfdltige Vorschlage, wie das Leben im Alter zu
verbessern und zu bereichern sei.

Kurz zusammengefasst lassen sich die Ergebnisse der Umfrage so darstellen: Die befragte altere
Bevolkerung ist zufrieden mit der aktuellen Wohnsituation und will moglichst lang da bleiben. Fir
den Verbleib wird die Sicherstellung von Dienstleistungen, vor allem Spitex rund um die Uhr und
Hauspflege noétig sein, aber auch ein altersgerechter offentlicher Raum. Fir diejenigen éalteren
Menschen, die ihre angestammte Wohnsituation verlassen missen oder wollen, missen geniligend
Alters- und Pflegeheimplatze, wie auch altersgerechte Wohnungen und Wohnprojekte wie
Mehrgenerationenhduser mit Pflegeangebot zur Verfligung stehen. Die Mehrheit der Befragten
winscht, dass die Stadt Aarau oder eine gemeinnitzige Tragerschaft zusatzlichen Wohnraum fir
dltere Menschen baut und selber vermietet. Zudem soll sich die Stadt zur Verbilligung der
Wohnkosten finanziell an solchen Bauprojekten beteiligen.



Einleitung

In den Quartiersveranstaltungen, die 2007 im Zusammenhang mit der Ausarbeitung des Alters-
leitbildes der Stadt Aarau stattfanden, war ,Wohnen im Alter” ein haufig diskutiertes Thema. Dazu
kamen Uberbauungsvorhaben in Aarau wie Aarenau, Torfeld Siid und Torfeld Nord.

FORARA (Forum der Alteren — Region Aarau) setzte sich zum Ziel, mittels einer Umfrage die
Vorstellungen und Bedirfnisse der dlteren Bevolkerung von Aarau-Rohr hinsichtlich Wohnen im Alter
guantitativ zu erfassen, sie beziglich Tendenzen und Praferenzen auszuwerten und zu diskutieren.
Daraus sollten Erkenntnisse gewonnen und im Hinblick auf zukiinftiges Bauen Forderungen
abgeleitet werden. Eine aus FORARA-Mitglieder bestehende Arbeitsgruppe’ fiihrte die Umfrage und
deren Auswertung durch. Die Arbeit erhebt keinen Anspruch auf strenge Wissenschaftlichkeit.

Zielgruppe der Umfrage waren altere Bewohnerinnen und Bewohner von Aarau bzw. Aarau-Rohr. So
wurden im Mai 2012 509 Fragebogen zum Thema ,Wohnen im Alter” an die hier wohnenden
Mitglieder der Vereine FORARA und 60 Plus verschickt. Zuriickgesandt wurden 201 Fragebdgen, was
einer Ricklaufquote von rund 40% entspricht und das grosse Interesse der dlteren Bevolkerung an
diesem Thema ausdriickt. Zu vermerken ist, dass mit diesem Vorgehen wohl ein reprasentativer Teil
der alteren schweizerischen Wohnbevdlkerung, nicht aber der auslandischen Einwohnerinnen und
Einwohner erfasst wurde, da die genannten Vereine wohl grossmehrheitlich Mitglieder
schweizerischer Nationalitdt haben. Wollte man eine reprasentative Umfrage unter allen alteren
Bewohnerinnen und Bewohnern durchfiihren, hatte dies anhand der Adressen gemass
Einwohnerregister zu erfolgen.

Der Fragebogen umfasste vier Kapitel. Das erste Kapitel diente der Erfassung der befragten Person
(Fragen 1-4). Das zweite Kapitel erfasste die momentane Wohnsituation (Fragen 5-9). Das dritte
Kapitel war dem zukiinftigen Wohnen gewidmet und sollte Vorstellungen, Plane und Bediirfnisse
dazu ermitteln (Fragen 10-24). Das vierte Kapitel umfasste Fragen (25-29) zu Hilfe, Beratung und
Kontakten und liess Platz fiir Anregungen, Vorschlage und Bemerkungen.

Nachstehend werden die wesentlichen Ergebnisse tabellarisch sowie als Grafiken wiedergegeben.
Wo mehrere Antworten auf eine Frage moglich waren, steht ein entsprechender Vermerk (m. A.
m.?). Der Einfachheit halber wird in der Folge sowohl fiir die Stadt Aarau wie auch den Ortsteil
Aarau- Rohr die Bezeichnung Aarau verwendet.

Gestutzt auf einen Grundlagenbericht vom April 2008 zum Alterskonzept der Stadt Aarau hat der
Stadtrat von Aarau 2010 ein Altersleitbild beschlossen, welches sich aus acht Leitsatzen fir
alterspolitische Massnahmen und einem Massnahmenkatalog mit 58 konkreten Massnahmen und
deren Prioritat zusammensetzt. Wo es sinnvoll erscheint, wird nachfolgend darauf Bezug genommen.

YIn der Arbeitsgruppe und am Bericht mitgearbeitet haben Elisabeth Blatti, Guus Kéllmann, Vivianne Nicol,
Anni Rauh, Noldi Gnadig, Fritz Graf, Jeannette Podzorski und Hans Jirg Podzorski
> Die Abkilirzung m. A. m. steht fiir: mehrere Antworten moglich.



Wiedergabe und Kommentierung der wesentlichen Ergebnisse

Angaben zur Person

1. Geschlecht

1) Geschlecht
mannlich weiblich k. A.
76 118 7
Geschlecht

Kommentar: Es haben sich 76 Manner und 118 Frauen an der Umfrage beteiligt. 7 Personen machten
zur ersten Frage keine Angaben. Das Verhaltnis Frauen zu Mannern betragt 3 zu 2.



2. Alter

2) Alter (in Jahren)

<50 50-57 58-64 65-72 73-79 80-90 90+ k. A.
0 6 7 71 62 51 2 2
0% 3% 3% 35% 31% 25% 1% 1%

Alter

<50

50-57

58-64

65-72

73-79

80-90

90+

k. A.

Kommentar: Fast alle Befragten, namlich 93% waren éalter als 65 Jahre. Die Altersstruktur der
Befragten zeigt, dass tatsdchlich Menschen hoéheren und hohen Alters befragt wurden, d.h.
Menschen, die die spezifischen Sorgen, Einschrankungen und Bedirfnisse dieser Lebensphase auch
kennen.



3. Wohndauer in Aarau bzw. Aarau-Rohr

3) Wohndauer hier in Jahren
1-5 6-10 11-20 20+ k. A.
4 8 20 165 4

Wohndauer hier in Jahren

m 15 m6-10 m 11-20 w20+ = k.A.

k.A. 1-5
2% 2%

Kommentar: Auffillig ist die lange Wohndauer der Befragten in Aarau bzw. in Aarau-Rohr. 82% der
befragten Menschen gaben an, seit mehr als 20 Jahren in Aarau zu wohnen. Einige fligten an, schon
seit den 40er und 50er Jahren in Aarau zu wohnen und oder hier aufgewachsen zu sein.



4. Verteilung der Befragten auf Ortsteile

4) Ortsteil

Altstadt-/Zentrum 25

Gonhard 24

Goldern 25

Zelgli/Binzenhof 46
Damm

Hungerberg

Scheibenschachen 9

Telli 42
Rohr

Torfeld Sud
k. A. 10
Ortsteil
Torfeld Sid
1%
k.A.
Rohr 5%
4%
Scheiben-
schachen
5%Hungerberg
3% Damm
2%
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Kommentar: Aus allen Quartieren ausser Torfeld Nord und Tannengut beteiligten sich altere
Menschen an der Umfrage. Gut vertreten waren die Quartiere Telli und Zelgli/Binzenhof. Aus
friheren Untersuchungen geht hervor, dass die Quartiere Goldern, Génhard und Zelgli beziiglich
Altersverteilung eher ,alter” sind, wahrenddessen die Telli ein ,,jlingeres” Quartier ist.

Zusammenfassung des ersten Kapitels: 201 dltere Frauen und Manner, mehrheitlich zwischen 65-
und 90-jahrig, aus den verschiedenen Quartieren von Aarau, die meisten mit Gber 20 Jahren
Wohnsitz in Aarau, haben sich an der Umfrage beteiligt.
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Angaben zum heutigen Wohnen

5. Wo wohnen Sie heute?

5) Wo wohnen Sie heute?
Wohnung als | Wohnung als | Haus als Haus als | Alterswohnung/ |  Alters- KA
Mieter Eigentimer Mieter Eigentimer -siedlung [Pflegeheim o
76 50 2 63 1 0 0

Alterswohnung/- .
dedung (0% WO wohnen Sie heute

Alters-/Pflege-

k. A. heim
0% 0%

Haus als Mieter
1%

Kommentar: Auffallig ist der hohe Anteil an Wohneigentiimern. 113 Befragte sind Eigentlimer einer
Wohnung oder eines Einfamilienhauses. Dies ist moglicherweise ein Grund fir die lange Dauer des
Wohnsitzes in Aarau. 78 Personen sind Mieter. Nur sehr wenige Personen haben eine andere
Wohnform. Je eine Person wohnt in einer Alterswohnung, in einem Zweifamilienhaus und in einer

Hausgemeinschaft.
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6. Wie wohnen Sie heute?

6) Wie wohnen Sie heute?
mit mit Familie
alleine : (mehrere in Gemeinschaft | k. A.
Partner/in .
Generationen)
80 112 9 0 0
mit Familie

mehrere ~ Wie wohnen Sie heute?

Generationen)

4% k. A. in Gemein-
0% / schaft

0%

Kommentar: 40% der Befragten sind allein stehend. 56% leben mit Partner oder Partnerin zusam-
men. Wenige leben in einer Gemeinschaft mit mehreren Generationen.
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7. Wie viele Zimmer umfasst lhre Wohnung?

7) Anzahl Zimmer heute
1-1% 2-2% 3-4% 5-6 % 7+ k. A.
5 5 123 55 13 0

Anzahl Zimmer heute

k. A. 2_2%

Kommentar: Knapp zwei Drittel der Befragten wohnen in einer 3-4%-Zimmerwohnung. Gut ein
Viertel verflgt Gber 5-6 % Zimmer. Vertieft gepriift werden kdnnte der Zusammenhang zwischen der
Anzahl Zimmer und den Eigentums- bzw. Mietverhéltnissen (vgl. Angaben zu Frage 5).



14

8. Wie zufrieden sind Sie mit lhrer Wohnsituation?

8) Zufrieden mit Wohnsituation
gar nicht eher nicht mehr_oder zufrieden sehr k. A
weniger

0 2 5 61 133 0

. . . . mehr

Zufrieden mit Wohnsituation o
weniger

eher nicht

3%

1%

Kommentar: Fast alle der Befragten sind zufrieden bis sehr zufrieden mit ihrer Wohnsituation. Dies
diirfte auch ein wesentlicher Grund dafiir sein, dass nur wenige eine Anderung planen und selbst bei
Pflegebedirftigkeit moglichst lange in der bisherigen Wohnung bleiben méchten (vgl. Angaben zu
Fragen 10-13).



15

9. Was stort Sie an der jetzigen Wohnsituation?

9) Was stort an jetziger Wohnsituation (m. A m.)

Lage

Zugang

fehlender
Komfort

Umgebung

Infrakstruktur
Quartier

Strassen-
verkehr

Unterhalt
Strassen und
Trottoir

fehlende
Kontakte/
Vernetzung

Wohnkosten

nichts

anderes

kA

20

6

7

10

15

8

122

2

Nennungen

1%

10%

3%

4%

3%

5%

7%

4%

2%

61%

14%

3%

% Befragte

Lage

Zugang

fehlender Komfort

Umgebung

Infrakstruktur Quartier

Strassenverkehr

Unterhalt Strassen und Trottoir

fehlende Kontakte/Vernetzung

Wohnkosten

nichts

anderes

k. A.

40

60

80

Was stort an jetziger Wohnsituation
(m.A. m.)

0 20 100 120

140

122

Kommentar: Knapp zwei Drittel der Befragten stort nichts. Trotz dieser grossen Zufriedenheit mit der

aktuellen Wohnsituation wurde einiges bemangelt. In den Bemerkungen gingen die Befragten naher

darauf ein. Einzelne gaben an, durch Larm, Littering, fehlende Bushaltestellen, fehlende Ldden in den

Quartieren, fehlende Parkplatze, zu wenig behindertengerechtes Bauen bzw. ,Stolpersteine” gestort

zu sein. Fehlender Lift, zu kleine Wohnung, WC und Bad nicht getrennt und unsichere Mietsituation

wurde ebenfalls angefiihrt.
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Zusammenfassung des zweiten Kapitels: Die meisten dlteren Menschen, die sich an der Umfrage
beteiligt haben, sind entweder Wohnungsmieter, Wohnungseigentiimer oder Hausbesitzer. Mit 59%
ist der Eigentimeranteil recht hoch im Vergleich zum schweizerischen Durchschnitt. Mit 27% verfiigt
ein guter Viertel mit 5-6% Zimmern liber grossziigige Raumverhaltnisse. Die Mehrheit bewohnt 3-4%
Zimmer. Zwei Funftel der Befragten leben allein, drei Flinftel wohnen mit Partner/Partnerin oder mit
Familie. Fast alle sind zufrieden oder sehr zufrieden mit ihrer Wohnsituation.

Der erste strategische Schwerpunkt im Altersleitbild des Stadtrates, mit der Alterspolitik der Stadt
Aarau die Selbstandigkeit der alteren Menschen zu erhalten und zu foérdern, dient der Erhaltung
dieser Zufriedenheit.
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Fragen zum kiinftigen Wohnen

10. Planen Sie gegenwirtig eine Anderung lhrer Wohnsituation fiir lhr Leben im hohen Alter?

10) Anderung geplant
ja nein k. A.
29 167 5

Anderung geplant

k. A.
3%

Kommentar: Die (iberwiegende Mehrheit plant gegenwirtig keine Anderung der Wohnsituation. Es
ist davon auszugehen, dass dies nicht zuletzt mit der grossen Zufriedenheit mit der gegenwartigen
Wohnsituation zusammenhangt (vgl. Angaben zu Frage 8).



11. Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie im Hinblick auf ihr Leben im Alter nochmals umziehen (ohne
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einen allfallig notwendigen Eintritt in ein Alters- und Pflegeheim)?

11) Umzug (0. APH)

nicht . .. sehr
wahrscheinlich eher nicht wahrscheinlich wahrscheinlich k. A
83 55 45 15 3

sehr wahrscheinlich

8%

~

Umzug (o. APH)

k. A.
2%

Kommentar: Nur gerade 30% der Befragten halten es fir wahrscheinlich oder sehr wahrscheinlich,
im Alter nochmals umzuziehen (ohne einen allfillig notwendigen Eintritt in ein Alters- oder

Pflegeheim, APH).
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12. In welchem Zeitraum kénnen Sie sich vorstellen, in eine Alterswohnung umzuziehen?

12) Wann Umzug in Alterswohnung (Jahre) (m. A m.)

noch kein schon
baldmaoglichst 1-2 35 6-10 11-15 k.A
Thema | umgezogen
4 6 23 40 25 116 5 5 Nennungen
2% 3% 11% 20% 12% 58% 2% 2% % Befragte
Umzug in Alterswohnung (Jahre)
(m.A.m.)
20 80 100 120 140
baldmoglichst
1-2
3-5
6-10
11-15
noch kein Thema 116
schon umgezogen
k. A.

Kommentar: Fir mehr als die Halfte der Befragten ist ein Umzug in eine Alterswohnung noch kein
Thema. Fir einen knappen Drittel ist dies in den nachsten 6—15 Jahren vorstellbar. Eine Minderheit
will baldmoglichst (2%) oder in den nachsten 5 Jahren (14%) umziehen.
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13. Wie wichtig ist lhnen der Verbleib in der bisherigen Wohnung bei Pflegebediirftigkeit?

13) Wichtigkeit Verbleib in bisheriger Wohnung bei Pflegebediirftigkeit
unwichtig weniger wichtig sehr wichtig k. A.
10 36 78 72 5

Wichtigkeit Verbleib in bisheriger
Wohnung bei Pflegebediirftigkeit

k. A. unwichtig
2% 5%

Kommentar: Drei Viertel der Befragten erachten den Verbleib in der bisherigen Wohnung oder im
eigenen Haus bei Pflegebediirftigkeit als wichtig oder sehr wichtig. Dementsprechend haben drei
Viertel in Frage 17 einen ambulanten Haus- und Pflegedienst wahrend 24 Stunden pro Tag als
wichtigen oder sehr wichtigen Punkt beim Wohnen im Alter angegeben.

Im Altersleitbild bezeichnet der Stadtrat Leistungsvereinbarungen iber ein Spitex-Mindestangebot
(Massnahme 4.1) und die Definition von Kriterien flr erweiterte Spitex-Auftrage (Massnahme 4.2) als
Massnahmen erster Prioritat, ebenso die Unterstiitzung pflegender Angehdriger (Massnahme 4.5).
Die Umsetzung dieser Massnahmen entspricht gemdss vorliegender Umfrage den Bediirfnissen der
Befragten. Dies gilt ebenso fiir die weiteren unter Hilfe und Pflege erwahnten Massnahmen,
insbesondere auch fiir den Fortbestand des Voila-Hauslieferdienstes (Massnahme 4.4), die Schaffung
von Anreizen fir pflegende und betreuende Angehdrige (Massnahme 4.6) sowie eines effizienten
Notfall- und Entlastungsmanagement (Massnahme 4.9).
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14. Was miisste sich an lhrer gegenwartigen Wohnform @ndern, wenn Sie nicht mehr so mobil oder
pflegebediirftig sind?

14) Anderungsbedarf, wenn nicht mehr mobil oder pflegebediirftig (m. A. m.)
weniger Einalg Anstelung externe
, Aus- oder , g andere | Haushalts-oder|{ Umzehen
nichts .| Zimmer i ) o Haushalts- kA
Umbau nétig nubEn Personin | Pflegehilfe als nétig oder Puthilf
WG Mitbewohnerin
78 21 28 7 13 29 133 3 Nennungen
39% 10% 14% 3% 6% 14% 66% 1% % Befragte

Anderungsbedarf, wenn nicht mehr mobil oder
pflegebediirftig (m. A. m.)

20 40 60 80 100 120 140

nichts 78

Aus- oder Umbau notig - 21
weniger Zimmer nutzen - 28

Einzug andere Person in WG

o

~N

Anstellung Haushalts- oder Pflegehilfe als
Mitbewohnerin

=
w

Umziehen notig 29

externe Haushalts- oder Putzhilfe 33

k. A. F 3

[

Kommentar: Um das Verbleiben in der jetzigen Wohnsituation bei Pflegebedirftigkeit oder
verminderter Mobilitdt zu ermoglichen, wiirden zwei Drittel der Befragten eine externe Haushalts-
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oder Putzhilfe anstellen. Andere Anderungen der gegenwirtigen Wohnform wie Umbau, weniger
Zimmer nutzen, Anstellung einer Pflegeperson als Mitbewohnerin oder Einzug einer anderen Person
zwecks Schaffung einer Wohngemeinschaft werden nur von einer Minderheit in Betracht gezogen.
Immerhin gut ein Drittel misste gemass heutiger Beurteilung nichts an der Wohnform andern.
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15. Wie méchten Sie am liebsten wohnen, wenn ein Umzug erforderlich ware?

15) Wie am liebsten wohnen, wenn Umzug erforderlich (m. A. m.)

gunstige altersgerechte Wohnung 7 35%

luxuriése altersgerechte Wohnung 20 10%

Altersresidenz fur gehobene 39 16%
Anspriiche

Alters- oder Pflegeheim 68 34%

Pflegewohngruppe 11 5%

bei meinen Kindern oder Verwandten 14 7%

Wohn-/Hausgemeinschaft mit 17 8%

Freunden oder Bekannten

Mehrgenerationenhaus/-siedlung 9 4%
ohne Pflegeangebot °

Mehrgenerationenhaus/-siedlung mit 47 23%
Pflegeangebot

andere Wohnform 6 3%

k. A. 14 7%

Nennungen % Befragte
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Wie am liebsten wohnen, wenn
Umzug erforderlich (m. A. m.)

0 10 20 30 40 50 60 70 80

|

glnstige altersgerechte Wohnung 71

luxuridse altersgerechte Wohnung - 20
Altersresidenz fiir gehobene Anspriiche _ 32

Pflegewohngruppe - 11

bei meinen Kindern oder Verwandten - 1

I

Wohn-/Hausgemeinschaft mit -

Freunden oder Bekannten

Mehrgenerationenhaus/-siedlung ohne -
Pflegeangebot

Mehrgenerationenhaus/-siedlung mit
R
Pflegeangebot

andere Wohnform

k. A. H 14

Kommentar: Bei den Nennungen treten drei Moglichkeiten klar hervor: Wenn ein Umzug
unumganglich ist, wiinscht gut ein Drittel der Befragten einen solchen in eine giinstige,
altersgerechte Wohnung, ein Drittel ins Alters- und Pflegeheim und knapp ein Viertel in ein
Mehrgenerationenhaus oder eine Mehrgenerationensiedlung mit Pflegeangebot.

oY
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16. Wo mochten Sie am liebsten wohnen, wenn ein Umzug erforderlich ware?

16) Wo am liebsten wohnen, wenn Umaug erforderlich
bisheriges | ausserhalb | Zentrumvon | Altstadt/ . , spieltkeine
Gonhard Tell k.A
Quartier Stadt Aarau Zentrum | Rolle
69 1" 77 1 1 4 31 10 Nennungen
34% 5% 38% 0% 0% 2% 15% 5% % Befragte

Wo am liebsten wohnen, wenn Umzug
erforderlich

90

bisheriges Quartier

ausserhalb Stadt

Zentrum von Aarau

Altstadt/Zentrum

Gonhard

Telli

spielt keine Rolle

k. A.

Kommentar: Ein guter Drittel der Befragten will im Zentrum von Aarau wohnen und ein weiterer
Drittel mochte im bisherigen Quartier bleiben.

Auffallig ist, dass praktisch keines der Quartiere, in welchen Neuliberbauungen vorgesehen oder im
Bau sind, von den Befragten als bevorzugtes Quartier erwahnt wurde, so weder das Torfeld Siid (mit
rund 320 Wohneinheiten ab ca. 2015-2017) noch der Scheibenschachen (mit der etappierten
Uberbauung Aarenau mit rund 150 Wohneinheiten ab 2013/2014 und weiteren ca. 180
Wohneinheiten ab ca. 2017, vgl. die Auflistung im Bericht des Stadtrates Aarau an die
Ortsburgergemeindeversammlung vom 19. November 2012 betr. Scheibenschachen/Aarenau,
Kreditantrag fir Landabgabe, Traktandum 6 Ziff. 3). Ob dies auf mangelnde Kenntnis der Befragten
oder auf andere Griinde wie Distanz zum bevorzugten Zentrum zurlickzufiihren ist, muss offen
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bleiben. Nicht zu Ubersehen ist aber, dass eine grosse Mehrheit der Befragten (72%) bei der
Notwendigkeit eines Umzuges einen Verbleib im bisherigen Quartier oder eine Wohnung im Zentrum
bevorzugt.
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17. Wie wichtig sind lhnen beim Wohnen im Alter die folgenden Eigenschaften?

In diesem Fragenkomplex wurden 17 verschiedene Wohneigenschaften aufgefiihrt und deren
Wichtigkeit erfragt, d. h die Befragten konnten das entsprechende Antwortfeld ankreuzen. In der
nachstehenden Tabelle und der zugehorigen Grafik werden die Eigenschaften aufgelistet und
entsprechend den Antworten nach ihrer Wichtigkeit sortiert. Dabei war die Summe der Anzahl ihrer
Bezeichnung als sehr wichtig oder wichtig massgebend.

17) Wichtige Eigenschaften beim Wohnen im Alter

sehr wichtig | wichtig | weniger wichtig | unwichtig | k. A.
in bisheriger Wohnung bleiben (160/80%) 98 62 16 4 21
Gute offentliche Verkehrsverbindung
(160/80%) 87 73 2 2 37
in Aarau bleiben (155/77%) 93 62 9 6 31
ambulanter Haus- und Pflegedienst
wahrend 24 Std. (153/76%) 84 69 13 Y 39
Wohnung und Zugang hindernisfrei
(145/72%) 75 70 6 1 49
N&he Einkaufsmoglichkeiten, Post, Bank
(140/70%) 58 82 13 1 47
jederzeit Unterstitzung abrufen (136/68%) 69 67 17 2 46
in ndherer Umgebung bleiben (128/64%) 50 78 20 4 49
moglichst umfassende Betreuung
(110/55%) 40 70 24 3 64
kostengiinstige Wohnung (110/55%) 33 77 31 3 57
ruhig gelegene Wohnung (99/49%) 34 65 38 3 61
Gerdumige Wohnung >2 Zimmer (89/44%) 41 48 36 13 63
Wohnen mit integriertem Service (87/43%) 37 50 36 8 70
(Freiwilliger) Aufenthalt in Alters- oder
Pflegeheim (81/40%) 25 5 40 28 52
Wohnen in Alterswohnung (73/36%) 18 55 47 19 62
Wohnung im Eigentum erwerben (24/12%) 12 12 37 66 74
Haltung von Klein- und/oder Haustieren
(21/10%) 12 9 20 87 73

In obiger Tabelle wurde zusatzlich in der ersten Spalte hinter der Eigenschaft in Klammern in
absoluten Zahlen die entsprechende Summe der Anzahl Nennungen unter sehr wichtig und wichtig
sowie ihrem prozentualen Anteil aller befragten Personen beigefiigt (Beispiel: Flir 160 Personen,
entsprechend 80% der 201 Befragten, ist es sehr wichtig oder wichtig, in der bisherigen Wohnung
bleiben zu kénnen). Diese Anzahl war massgebend fiir die Reihenfolge bei der Sortierung.
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Wichtige Eigenschaften beim Wohnen im Alter

in bisheriger Wohnung bleiben

Gute o6ffentliche Verkehrsverbindung

in Aarau bleiben

ambulanter Haus- und Pflegedienst wahrend 24
Std.

Wohnung und Zugang hindernisfrei

N&he Einkaufsmoglichkeiten, Post, Bank

jederzeit Unterstltzung abrufen

in ndherer Umgebung bleiben

kostenglinstige Wohnung

moglichst umfassende Betreuung

ruhig gelegene Wohnung

Gerdaumige Wohnung > 2 Zimmer

Wohnen mit integriertem Service

(Freiwilliger) Aufenthalt in Alters- oder Pflegeheim

Wohnen in Alterswohnung

Wohnung im Eigentum erwerben

Haltung von Klein- und/oder Haustieren

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m sehr wichtig = wichtig ® weniger wichtig = unwichtig k. A.

Obige Grafik zeigt zu jeder Eigenschaft im Sinne einer relativen Darstellung der Antworten auf, wie
viele Personen der 201 Befragten welches Antwortfeld angekreuzt und wie viele keine Antwort
gegeben haben. Wie in der vorangehenden Tabelle sind die Eigenschaften nach absteigender
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Wichtigkeit sortiert, d. h. diejenigen Eigenschaften mit den meisten Nennungen unter sehr wichtig
und wichtig befinden sich zuoberst, diejenigen mit den entsprechend wenigsten Nennungen
zuunterst in der Grafik (Beispiel: Die Haltung von Klein- und/oder Haustieren ist nur gerade fiir 12
Personen sehr wichtig und fiir 9 Personen wichtig. Somit haben die wenigsten, d. h. nur gerade 10%
aller Befragten eine dieser beiden Antworten angekreuzt).

Kommentar: Auffillig und anders als bei den librigen Fragen ist, dass ein grosser Anteil der Befragten
keine Angaben zu den einzelnen Moglichkeiten gemacht hat. Dieser Anteil bewegt sich zwischen 10%
und 37%.

Der Tabelle und der grafischen Darstellung ist zu entnehmen, welche Eigenschaften einer Mehrheit
der Befragten sehr wichtig oder wichtig und welche weniger wichtig oder unwichtig sind. Grob
zusammengefasst ergibt sich, dass bezliglich Wohnort fiir eine grosse Mehrheit der Verbleib in der
jetzigen Wohnung oder zumindest in der ndheren Umgebung wie auch der Verbleib in Aarau von
grosser Wichtigkeit ist. Dies erstaunt nicht, da dies einer allgemeinen Tendenz entspricht (vgl. z. B.
die 2012 erschienene Spitexplus-Studie der Stadt Winterthur ,So leben Menschen Uber 80 in
Winterthur”, ebenso die Studie des Amtes fiir Raumentwicklung des Kantons Zirich
,Wohnbedirfnisse und Wohnmobilitdt im Alter — Heute und in Zukunft“), die grosse Mehrheit der
Befragten seit mehr als 20 Jahren in Aarau lebt und hier auch sozial integriert ist. Ahnlich wichtig ist
fir eine grosse Mehrheit der ambulante Haus- und Pflegedienst wahrend 24 Stunden sowie die
Infrastruktur im Lebensraum, namlich gute offentliche Verkehrsmittel, eine hindernisfreie Wohnung
und ein hindernisfreier Zugang zur Wohnung sowie die Nahe zu Einkaufsmoglichkeiten, Post, Bank
etc. (vgl. Frage 13).

Fir rund die Halfte der befragten Personen sind Eigenschaften wichtig, die mit der Wohnung selbst
zu tun haben. Gewiinscht werden kostenglinstige, ruhige und gerdaumige Wohnungen und
integrierter Service. Wichtig ist es auch fiir gut die Halfte der Befragten, eine umfassende Betreuung
zu erhalten. Fir 40% ist es wichtig, freiwillig ins Alters- und Pflegeheim gehen zu kénnen. Gut ein
Drittel erachtet es als wichtig, in einer Alterswohnung wohnen zu kénnen.

Wenig Wichtigkeit erlangte die Eigenschaft, eine Wohnung im Eigentum erwerben zu kénnen und die
Moglichkeit, Haustiere zu haben. Letzteres erstaunt etwas, da doch viele dltere Menschen ein
kleineres Haustier wie eine Katze oder einen Kanarienvogel haben, die Bedeutung von Haustieren fir
die Gesundheit des Menschen durch Studien anerkannt ist und man sogar in Alters- und
Pflegeheimen Haustiere halt.



18. Wie viele Zimmer soll lhre nachste Wohnung umfassen?

18) Wie viele Zimmer soll nachste Wohnung umfassen?
1-1% 2-2' 3-3% 4-4%, 5+ k.A
13 74 74 12 1 32 Nennungen
6% 37% 37% 6% 0% 16% % Befragte

Wie viel Zimmer soll nachste
Wohnung umfassen?

0 10 20 30 40 50 60 70 80

|
1-1% 13

3-3% 74

. |

T

Kommentar: Rund ein Drittel der Befragten gab an, zukiinftig 2-2% Zimmer bewohnen zu wollen, ein
weiterer Drittel 3-3% Zimmer. Verglichen mit der Frage 7, die die Anzahl der bewohnten Zimmer
heute eruiert, zeigt sich hier der klare Wunsch, im Alter weniger Wohnraum, bzw. weniger Zimmer zu
haben, d. h. zwischen 2 und 3%. Mdogliche Griinde hierfiir kdnnten sein: Vereinfachung des
Haushaltes, eingeschrankte Mobilitdt, weniger soziale Kontakte und weniger finanzielle Mittel. Die
gewlinschte Anzahl Zimmer gibt einen Hinweis auf die Grésse der zu bauenden altersgerechten

Wohnungen.
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19. Wenn in Aarau zuséatzlicher Wohnraum fiir dltere Menschen gebaut wird, wer sollte diesen
lhrer Meinung nach erstellen?

19) Wer soll in Aarau zusétdichen Wohnraum fiir Altere
erstellen? (m. A m.)
Gemein-
Stadt Aarau nitzige Private CA
(EWG/OBG) |  private Investoren '
Tragerschaft
156 120 34 14 Nennungen
78% 60% 17% 7% % Befragte

Wer soll in Aarau zusatzlichen
Wohnraum fiir Altere erstellen?
(m.A.m.)

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Stadt Aarau (EWG/OBG) 156

Gemeinnitzige private Tragerschaft

Private Investoren

k. A. 14

Kommentar: Eine grosse Mehrheit beflirwortet, dass die Stadt Aarau (Einwohner- oder
Ortsbiirgergemeinde, EWG/OBG) und/oder eine gemeinnutzige private Tragerschaft zusatzlichen
Wohnraum fir éltere Menschen baut.
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20. Was soll die Einwohner- oder Ortsbiirgergemeinde mit den von ihr erstellten Wohnraumen
machen?

20) Was machen mit von EWG/OBG erstellten
Wohnraumen (m. A m.)
an gemein-
it .
selber nu. ge an private
, private Investoren k. A
vermieten .
Tragerschaft| verkaufen
verkaufen
151 84 12 21 Nennungen
75% 42% 6% 10% % Befragte
Was machen mit von EWG/OBG
erstellten Wohnraumen (m. A. m.)
0O 20 40 60 80 100 120 140 160
selber vermieten 151
an gemeinnitzige private Tragerschaft -
84
verkaufen
an private Investoren verkaufen 12
k. A. 21

Kommentar: Eine grosse Mehrheit beflirwortet, dass die Einwohner- oder Ortsgemeinde (EWG/OBG)
die erstellten Wohnrdaume selber vermietet.
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21. Soll sich in Aarau die Einwohnergemeinde finanziell an der Erstellung von zusatzlichem
Wohnraum fiir dltere Menschen beteiligen, um die Wohnkosten zu verbilligen?

21) Soll sich EWG Aarau finanziell
beteiligen (bei ja m. A. m.)
nein 25 12%
ja, an
Ortsbrger- 112 56%
gemeinde
ja, an
gemein-
nutzige 116 58%
private
Tragerschaft
ja, an private 17 8%
Investoren
k. A. 18 9%
Nennungen | % Befragte

Soll sich EWG Aarau finanziell
beteiligen (bei jam. A. m.)
0 20 40 60 80 100 120 140

nein

ja, an Ortsblrgergemeinde

Tragerschaft

ja, an private Investoren . 17

k. A. 18

25
ja, an gemeinnutzige private
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Kommentar: Um die Wohnkosten zu verbilligen, beflirwortet eine Mehrheit der Befragten die
finanzielle Beteiligung der Einwohnergemeinde Aarau (EWG) an Bauprojekten fir dltere Menschen
von gemeinnltzigen privaten Tragerschaften und der Ortsbirgergemeinde. Wie in Frage 19 und 20
beflirworten sehr wenige die Beteiligung gegenilber privaten Investoren. Nur 12% lehnen eine
finanzielle Beteiligung génzlich ab.

Im Altersleitbild von 2010 hat der Stadtrat Aarau die Schaffung von Indikatoren ,Altersgerechtes
Wohnen“ (Massnahme 2.3) und eines Labels ,Altersgerechtes Wohnen” (Massnahme 2.4)
vorgesehen, ebenso die Entwicklung von Rahmenbedingungen, die zur Schaffung von
kostengiinstigem, hindernisfreiem Wohn- und Lebensraum sowie neuen Wohnformen fiihren
(Anreizkriterien fir Wohnen in jedem Alter, Massnahme 2.5). Die Antworten zu den Fragen 19-21
dirften ihm eine wichtige Leitschnur sein, wie die Umsetzung dieser Massnahmen aus Sicht der
dlteren Einwohnerinnen und Einwohner angepackt werden soll.
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22. Kdnnen Sie sich vorstellen, in einer Wohnbaugenossenschaft fiir Mehrfachgenerationen
mitzuwirken und zu investieren?

22) Eigene Mitwirkung und Investition

ja

nein k. A.

53

136 12

Eigene Mitwirkung und Investition

Kommentar: Zwei Drittel lehnen eine eigene Mitwirkung und Investition ab

kann sich dies vorstellen.

. Immerhin ein Viertel



36

23. Kdnnen Sie sich vorstellen, dafiir einen Betrag zu investieren von ...

23) vorstellbar, dafiir eig. Betrag zu investieren von

' . CHF mehr
CHF 5000 | CHF 10'000 | CHF 20'000 als 20'000 k. A.
25 15 19 15 127

Hohe der vorstellbaren Investition
(74 Antworten)

CHF mehr als
20'000
20%

Kommentar: Entsprechend der Beantwortung der Frage 22 machte nur etwa ein Drittel der
Befragten Angaben zur Hohe des Betrages, den zu investieren sie sich vorstellen kénnen. In der
obigen Grafik wurde deshalb zur besseren Ubersicht der Anteil derjenigen, welche die Frage nicht
beantworteten, weggelassen. Die prozentualen Anteile der Antworten beziehen sich demzufolge auf
die insgesamt 74 abgegebenen Antworten. Die Die Hohe des vorstellbaren Betrages geht von CHF
5000 bis liber CHF 20°000. Zwei Drittel derjenigen, fiir die eine Investition vorstellbar ist, gaben einen
hoheren Betrag als den Mindestbetrag von Fr. 5000 an, wie sich aus der Grafik ergibt.
Zusammengezahlt ergibt dies bereits eine Summe von (iber einer halben Million Franken, was
durchaus einen Bedarf an solchen Wohnangeboten fiir dltere Personen in Aarau vermuten lasst.
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24. Konnen Sie sich vorstellen, Dienstleistungen gegen Bezahlung in Anspruch zu nehmen, die lhr
unabhdngiges Wohnen im Alter unterstiitzen?

24) Dienstleistungen gegen Bezahlung
vorstellbar?

ja nein k. A
188 4 9

Dienstleistungen gegen Bezahlung
vorstellbar

nein
2%

Kommentar: Fast alle Befragten bejahten dies. Die Unabhangigkeit im Alter scheint von grosser
Wichtigkeit zu sein — wenn dies finanziell moglich ist.
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Zusammenfassender Kommentar des dritten Kapitels: Die Mehrheit der Befragten mdchte keine
Anderung der momentanen Wohnsituation und hélt einen spateren Umzug fiir unwahrscheinlich
(ausser einen Eintritt ins Alters- und Pflegeheim). Bei Eintritt einer Pflegebedirftigkeit mochte die
Mehrheit in der jetzigen Wohnsituation bleiben und wiirde eine Haushalt- und Putzhilfe
beanspruchen. Falls ein Umzug doch nétig ware, mochte die Mehrheit entweder ins Alters- und
Pflegeheim, oder in eine glinstige, altersgerechte Wohnung oder in ein Mehrgenerationenhaus oder
eine Mehrgenerationensiedlung, beides mit Pflegeangebot, zligeln. Nach dem Umzug mochte die
Mehrheit im Zentrum von Aarau oder im bisherigen Quartier wohnen.

Zu den wichtigsten Eigenschaften beim Wohnen im Alter gehdrt nach Meinung der Mehrheit der
moglichst lange Verbleib in der angestammten Wohnung, in der vertrauten Umgebung, wie auch in
Aarau selbst. Von grosser Wichtigkeit sind Haushaltshilfe- und Pflegeangebote, wie auch der
altersgerechte offentliche und private Raum (Mobilitat, hindernisfreier Zugang).

Falls zusatzlicher Wohnraum fiir dltere Menschen gebaut wird, beflirwortet eine grosse Mehrheit,
dass dies die Stadt Aarau oder eine gemeinniitzige Tragerschaft tun soll und den Wohnraum
moglichst selbst vermietet. Die Stadt soll sich an Wohnprojekten fir &ltere Menschen zur
Verbilligung der Wohnkosten finanziell beteiligen. Gut ein Viertel der Befragten wiirde sich ebenfalls
finanziell an einer Wohnbaugenossenschaft fiir Mehrfachgenerationen beteiligen und wiirde dafiir
zwischen CHF 5000 und tiber CHF 20°000 investieren.

Diese Angaben stellen fir den Stadtrat Aarau eine bedeutende Richtschnur fiir die Umsetzung der
Massnahmen in den Bereichen Wohnen, Hilfe und Pflege sowie Mobilitdit gemdss seinem
Altersleitbild von 2010 dar.
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Fragen zu Hilfe, Beratung und Kontakten

25. Wie fiihren Sie heute lhren Haushalt?

25.1) Wie fiihren Sie heute
lhren Haushalt?

ohne mit K A
Hilfe | Unterstiitzung o
148 46 I

Unterstiitzung im Haushalt: Wie
flihren Sie heute Ilhren Haushalt?
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25.2) Unterstlitzung im Haushalt durch:

Familie, Bekannte, Hausangestellte, Spitex-
Angehdrige Freunde, Raumpflegerin | Dienstleistungen
g 98| Nachbam 9 9

20 5 33 2
Spitex- .
Dienstleis- Helfer im Haushalt
tungen
3%

Bekannte,

Freunde,

Nachbarn
8%

Kommentar: Drei Viertel der Befragten fiihren den Haushalt ohne Hilfe, ein Viertel mit Hilfe. Rund
die Halfte der Hilfe wird von Raumpflegerinnen und Hausangestellten erbracht, rund ein Drittel von
Familienangehorigen. Einige erhalten Hilfe von Freunden und Nachbarn und nur ganz wenige
nehmen Spitexleistungen in Anspruch.

Da gut ein Drittel der Hilfe von Angehorigen geleistet und wenig Spitexleistung beansprucht wird, ist
die Unterstitzung pflegender Angehoriger im Sinne der Massnahme 4.5 gemass Altersleitbild wichtig
und sinnvoll, wie zum Beispiel Beratung, Begleitung und Anleitung.
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26. Alter werden kann mit sich bringen, dass man auf Hilfe und Unterstiitzung angewiesen ist. Was
ware fiir Sie besonders wichtig?

26.1) Dienstleistungsangebote (m. A. m.)

Einkaufs-/Hauslieferdienst 112 56%

Mahizeiten-/Kochdienst 81 40%

Reinigungsdienst 140 70%

Haushalthilfe 63 31%

Fusspflege 43 21%

Coiffeurdienst 18 9%

Wasch-, Bugel- u. Flickdienst 46 23%

Spitex 137 68%

Nachtspitex 27 13%

Notrufdienst 75 37%

Tagesklinik, Tagesstatte 17 8%

Fahrdienst 56 28%

Besuchsdienst 15 7%

Nachbarschaftshilfe 60 30%

Entlastung fU[ pﬂegende 35 179%

Angeharige

Unterstijtzung admig. Arbeiten u. 47 23%
Behdrdengénge

Dienst fiir kleine handw. Arbeiten, 53 26%
Gartenarbeiten

andere 9 4%

k. A. 13 6%

Nennungen| % Befragte
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Dienstleistungsangebote (m. A. m.)

Einkaufs-/Hauslieferdienst
Mahlzeiten-/Kochdienst

Reinigungsdienst
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Fahrdienst

Besuchsdienst

Nachbarschaftshilfe

Entlastung fur pflegende Angehorige
Unterstltzung admin. Arbeiten u. Behérdengange
Dienst fiir kleine handw. Arbeiten, Gartenarbeiten
andere

k. A.
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26.2) Beratungsangebote (m. A. m.)

Sozialberatung, soziale Unterstlitzung 39 19%

seelsorg. Hilfe u. Unterstlitzung 26 13%

Wohnberatung 19 9%

finanz. Beratung 52 26%

Rechtsberatung 25 12%

Information zu Alltagsfragen-/Dienstleistungs- 46 23%
angeboten

Alltags-/Freizeitberatung 12 6%

andere 5 2%

k. A. 75 37%

Nennungen

% Befragte
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Beratungsangebote (m. A. m.)

0O 10 20 30 40 50 60 70 80

Sozialberatung, soziale Unterstltzung
seelsorg. Hilfe u. Unterstltzung
Wohnberatung

finanz. Beratung

Rechtsberatung

Information zu Alltagsfragen-
/Dienstleistungsangeboten

Alltags-/Freizeitberatung

andere

k. A.

Kommentar: Bei den gewahlten Dienstleistungsangeboten stechen Spitex und Reinigungsdienst klar
hervor und werden von fast drei Vierteln der Befragten gewahlt. Mehr als die Halfte wahlte den
Einkaufs- und Hauslieferdienst. Auch ein Mahlzeiten- oder Kochdienst wird von vielen Befragten
geschétzt. Beratungsangebote scheinen weniger wichtig zu sein.
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27. Was ist lhnen hinsichtlich des Kontakt- und Freizeitangebotes besonders wichtig?

27) Wichtig bez. Kontakt-/Freizeitangebot (m. A. m.)

kulturelle Angebote 102 51%
Altersnachmittage 51 25%
Mittagstisch 69 34%
Bewegungs- und Sportangebote 76 38%
organisierte Ausflige 76 38%
Vortragsreihen zu Altersfragen 30 15%
Angebote in kleinen Gruppen 36 18%
Aktivitaten im privaten Rahmen 39 19%
Angebote mitbestimmen kdnnen 19 9%
kostengiinstige Angebote 37 18%
Gleichaltrige treffen 52 26%
Wissen und Erfahrung einbringen 26 13%
selber aktiv sein 106 53%
eigene Raumlichkeiten fir Aktivitaten 11 5%
organisierter Hin-/Riicktransport bei Bedarf 60 30%
weiteres 4 2%
k. A. 14 7%

Nennungen % Befragte
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Kontakt-/Freizeitangebot (m. A. m.)

0 20 40 60 80 100 120

kulturelle Anlasse 102
Altersnachmittage

Mittagstisch

Bewegungs- und Sportangebote
organisierte Ausflige
Vortragsreihen zu Altersfragen
Angebote in kleinen Gruppen
Aktivitdten im privaten Rahmen
Angebote mitbestimmen kénnen
kostenglinstige Angebote
Gleichaltrige treffen

Wissen und Erfahrung einbringen
selber aktiv sein 106

eigene Raumlichkeiten fiir Aktivitdten
organisierter Hin-/Ricktransport bei Bedarf

weiteres

k. A.

Kommentar: Am haufigsten wurde ,,selber aktiv sein“ (53%) und , kulturelle Anlasse,, (51%) gewahlt,
am wenigsten ,eigene Raumlichkeiten fur Aktivitdten”. Diese Verteilung dirfte Ausdruck der
gewiinschten Selbstandigkeit und Selbstbestimmung im Alter sein.
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28. Was ermuntert Sie, selbst Aktivitaten zu planen und durchzufiihren?

28) Was ermuntert Sie, selbst Aktivitaten zu planen und durchzufiihren? (m. A. m.)

offentliche Anerkennung 9 4%
finanzielle Entschadigung 6 3%
gemeinsame Erlebnisse 92 46%
Wissen und Erfahrung einbringen 55 27%
Neues lernen 79 39%
in Team etwas tun 67 33%
sich flr Senior/-innen einsetzen 44 22%
weiteres 14 7%
k. A. 43 21%

Nennungen % Befragte

Motivation selbst Aktivitaten zu planen
und durchzufiihren? (m. A. m.)

0 20 40 60 80 100

offentliche Anerkennung

finanzielle Entschadigung

gemeinsame Erlebnisse

Wissen und Erfahrung einbringen

Neues lernen

in Team etwas tun

sich fir Senior/-innen einsetzen

weiteres

k. A.
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Kommentar: Gemeinsame Erlebnisse, Wissen und Erfahrung einbringen, Neues lernen, im Team
etwas tun und sich fiir Senioren und Seniorinnen einsetzen ist fiir viele Befragte eine Ermunterung.
Bei all diesen Aktivitdten ist das Gemeinsame im Vordergrund. Finanzielle Entschadigung und
offentliche Anerkennung scheinen im Alter an Bedeutung zu verlieren.
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29. Haben Sie weitere Anregungen, Vorschlage und Bemerkungen?

Unter den zahlreichen Bemerkungen werden hier einige ausfiihrliche Bemerkungen bzw. Anregungen
wiedergegeben. Die Inhalte betreffen die Freiheit und Unabhangigkeit des dlteren Menschen, seine
Fahigkeit, sich im Alter weiterzubilden und sich mit Neuem zu befassen und sein Bediirfnis, weiter in
soziale Strukturen eingebettet zu sein und Partnerschaften zu férdern:

Eine befragte Person wies auf die Gefahr hin, dass es zu einer tberregulierten, freiheitsbeschranken-
den ,Altersverwaltung” kommen kénnte mit zahlreichen Institutionen, Uberschneidungen und
Doppelspurigkeiten sowie dem Bestreben, daran zu verdienen. Entsprechend hegte sie Bedenken
beziiglich der wachsenden Kosten einer ,,libertriebenen Rundumbetreuung®”.

Eine Person wies auf die bereichernden Moglichkeiten des Internets hin. Sie wiinschte sich Hilfe, vor
allem unter Senioren und Seniorinnen, fiir Probleme mit dem Handy oder dem Computer.

Eine andere Person schlug vor, die Kantinen der kantonalen Verwaltung zu Essensrandzeiten der
dlteren Bevolkerung zuganglich zu machen. Es wiirde den Goodwill der Bevélkerung der Verwaltung
gegeniber férdern und eine echte Partnerschaft bedeuten. Hier sei ergdnzend angemerkt, dass die
gewlinschte Partnerschaft noch umfassender ware, da einzelne Kantinen geschiitzte Arbeitsplatze
anbieten, d. h. behinderte Menschen dort arbeiten kénnen.

In eine dhnliche Richtung — ndmlich Nutzen fir alle — ging ein weiterer Vorschlag: Nach Abgabe des
PW-Fahrausweises nach dem 70. Altersjahr sollten Senioren und Seniorinnen die Mdglichkeit haben,
ein bis zu 80% subventioniertes GA beziehen zu kénnen, jedoch mit der Einschrankung, dass dieses
an Werktagen erst ab 09.00 Uhr zum Reisen giiltig ist, an Sonn- und Feiertagen aber ohne
Einschrankungen. Positive Auswirkungen waren: weniger Autounfille von Senioren, Forderung der
Reiseaktivitaten, Profit fir Hotels und Kurorte, Senkung der Gesundheitskosten.

Schliesslich beschrieb eine befragte Person ein Wohnprojekt. Sieben Frauen griindeten eine
Genossenschaft und kauften zusammen ein Haus mit neun Wohnungen. Die Halfte der Wohnungen
bewohnen Frauen ab der zweiten Lebenshilfte, die anderen Wohnungen Manner, Frauen und Kinder
jeden Alters. Haus und Garten werden gemeinsam bewirtschaftet. Die Gemeinschaft wird auf
verschiedene Arten gepflegt. Abgemacht ist, sich gegenseitig bei Bedarf zu helfen. Ein echtes
Mehrgenerationenhaus mit gegenseitigem Unterstiitzungsangebot!

Zusammenfassender Kommentar des vierten Kapitels: Nur gerade ein Viertel der Befragten nimmt
schon Hilfe in Anspruch, meist von Raumpflegerinnen und Haushaltshilfen oder Angehdrigen. Bei der
Frage nach besonders wichtigen Dienstleistungsangeboten werden Reinigungsdienst und Spitex am
meisten erwahnt. Beratungsangebote sind weniger gefragt. Die meisten Befragten wiinschen sich,
moglichst lange selber aktiv zu sein und fiihlen sich ermuntert durch gemeinschaftliches Erleben und
Wirken.
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Anhang

- Fragenkatalog

Separate Dokumentationen (siehe www.foraera.ch)
- Auswertungstabelle zu allen Antworten

- Kurzfassung der Umfrageergebnisse
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FORARA

Forum der Alteren - Region Aarau
\j Arbeitsgruppe Wohnen im Alter

Umfrage
Wohnen im Alter

Sehr geehrte Dame
Sehr geehrter Herr

Mit diesem Fragebogen méchte FORARA die Bediirfnisse und Vorstellungen der Mitglieder von

FORARA und vom Verein 60 Plus Aarau und Umgebung zum Thema ,Wohnen im Alter” kennen

lernen. Der Fragebogen wird an samtliche in Aarau wohnhaften Mitglieder versandt.

Wir laden Sie ein, diesen Fragebogen auszufiillen und uns bis 22. Juni 2012 zu retournieren. Sie
bendtigen dazu ca. 15 Minuten. Pro Person ist ein Fragebogen auszufiillen.

Bitte senden Sie den Fragebogen per Post an
FORARA
Umfrage Wohnen im Alter
Postfach
5001 Aarau

Unter www.foraera.ch kénnen Sie den Fragebogen ausdrucken, ausfiillen und retournieren.
Damit die Antworten sinnvoll interpretiert und ausgewertet werden kénnen, ist es wichtig, dass
auch die Angaben zu lhrer Person und zu lhrer heutigen Wohnsituation ausgefiillt werden. Ihre

Angaben werden absolut vertraulich behandelt.

Wir danken Ihnen bestens fiir Ihre Mitarbeit. Bei Unklarheiten kénnen Sie sich wenden an:
Elisabeth Blatti, Tel. 079 691 60 84 (abends bis 21.00 Uhr).

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme.

FORARA, Arbeitsgruppe Wohnen im Alter

Mai 2012
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Angaben zu lhrer Person:

1) Geschlecht:

.0 mannlich .0 weiblich

2) Alter:

:0 unter 50 .0 50-57 -0 58-64 .0 65-72

0 73-79 0 80-90 0 90+

3) Wie lange wohnen Sie schon in Aarau bzw. Aarau Rohr?

.0 1-5Jahre .0 6-10Jahre .0 11-20Jahre .0 (Uber 20 Jahre
4) In welchem Ortsteil wohnen Sie?

Fragen zum heutigen Wohnen:

5) Wo wohnen Sie heute?

.0 in einer Wohnung a0 als Mieter/in =0 als Eigentiimer/in

.0 in einem Einfamilienhaus x0 als Mieter/in =0 als Eigentlimer/in

:0 in einer Alterswohnung oder -siedlung (Wohnung mit wahlbaren Zusatzdienstleistungen)

.0 in einem Alters- oder Pflegeheim

O anderer WORN ORI : L i i i vits et iavea st s ios s vivasinanaia
(z.B. Wohn- od. Hausgemeinschaft, Mehrgenerationenhaus)

6) Wie wohnen Sie heute?

.0 alleine

.0 mit Partner/Partnerin

s0 mit Familie (mehrere Generationen)

.0 in Gemeinschaft mit mehreren Personen (Freund/innen, Bekannte)

7) Wie viele Zimmer umfasst lhre Wohnung?
0 1-1%-Zimmer .0 2-2%-Zimmer .0 3-4 %-Zimmer .0 5-6 %-Zimmer
s0 7 oder mehr Zimmer

8) Wie zufrieden sind Sie mit lhrer Wohnsituation?
.0 gar nicht zufrieden

.0 eher nicht zufrieden

-0 mehr oder weniger zufrieden

.0 zufrieden

-0 sehr zufrieden

9) Was stort Sie an der jetzigen Wohnsituation?
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(mehrere Antworten méglich!)

:0 Lage der Wohnung (Hanglage, abseits usw.)

:0 Zugang zur Wohnung (mehrere Treppen, fehlender Lift)

-0 fehlender Komfort Wohnung (z. B. fehlendes Bad, separates WC, nicht
behinderten-altersgerecht)

.0 Umgebung (z.B. Zugang zum Haus, fehlende Parkplitze)

s0 Infrastruktur Quartier (Distanz zu Liden, Bushaltestellen, fehlende Angebote)

«0 Strassenverkehr

-0 mangelhafter Unterhalt Strassen und Trottoir (Reinigung, Winterdienst)

0 fehlende soziale Kontakte/Vernetzung

s0 Wohnkosten

«0 hichts

sl anderes, MAMIICR: . i i s ey

.........................................................................................................................................................................

Fragen zum kiinftigen Wohnen:

10)  Planen Sie gegenwirtig eine Anderung lhrer Wohnsituation fiir Ihr Leben im hohen
Alter?

O ja

.0 nein

11)  Wie wahrscheinlich ist es, dass Sie im Hinblick auf Ihr Leben im Alter nochmals
umziehen (ohne einen allféllig notwendigen Eintritt in ein Alters- oder Pflegeheim)?

.0 unwahrscheinlich

.0 eher nicht wahrscheinlich

;0 wahrscheinlich

.0 sehr wahrscheinlich

12)  In welchem Zeitraum kénnen Sie sich vorstellen, in eine Alterswohnung umzuziehen?
(mehrere Antworten mdglich!)

baldméglichst

.0 in 1-2 Jahren

;0 in 3-5 Jahren

.0 in 6-10 Jahren

sO0 in 11-15 Jahren

«0 noch kein Thema

0 Ich wohne schon in einer Alterswohnung

|
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13)  Wie wichtig ist Ihnen ein Verbleib in der bisherigen Wohnung bei Pflegebediirftigkeit?
.0 unwichtig

:0 Wweniger wichtig

s0 wichtig

.0 sehr wichtig

14)  Was miisste sich an Ihrer gegenwiirtigen Wohnform d@ndern, wenn Sie nicht mehr so
mobil oder pflegebediirftig sind?
(mehrere Antworten méglich!)

:0 nichts, ich wiirde meine Wohnung so belassen

0 Aus- oder Umbau meiner Wohnung/ meines Hauses wire nétig

0 ich wiirde weniger Zimmer benutzen

.0 ich wilirde jemand in Wohngemeinschaft zu mir ziehen lassen

s0 ich wiirde eine Haushalts- und/oder Pflegehilfe anstellen, die bei mir wohnt

«0 ich kénnte nicht in der Wohnung/ im Haus bleiben und miisste umziehen

;0 Externe Haushalts- und/oder Putzhilfe

15)  Wie mochten Sie am liebsten wohnen, wenn ein Umzug erforderlich wire?
(mehrere Antworten méglich!)

10 in einer gilinstigen, altersgerechten Wohnung

.0 in einer luxuridsen, altersgerechten Wohnung

-0 in einer Altersresidenz fiir gehobene Anspriiche

.0 in einem Alters- oder Pflegeheim

s0 in einer Pflegewochngruppe

«0 bei meinen Kindern oder Verwandten

0 zusammen mit Freunden oder Bekannten (Wohn-/ Hausgemeinschaft)

»0 in einem/einer Mehrgenerationenhaus/-siedlung ohne Pflegeangebot

o0 in einem/einer Mehrgenerationenhaus/-siedlung mit Pflegeangebot

w0 inanderar Wohnform: i s s

16)  Wo méchten Sie am liebsten wohnen, wenn ein Umzug erforderlich wiire?
(nur eine Antwort méglich!)

:0 im bisherigen Quartier .0 ausserhalb der Stadt

s0 im Zentrum von Aarau efll g e R -Quartier

s0 spielt keine Rolle
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17)  Wie wichtig sind Ihnen beim Wohnen im Alter die folgenden Eigenschaften?

Sehr wichtig weniger unwichtig
wichtig wichtig
In der bisherigen Wohnung bleiben zu kénnen u, 0 -0 s0 .0
In meiner ndheren Umgebung bleiben zu kénnen = .0 .0 =0 Hal
In Aarau bleiben zu kénnen . 10 .0 s0 .0
Jederzeit Unterstiitzung abrufen zu kénnen . 0 20 50 .0
Méglichst umfassende Betreuung zu erhalten s .0 20 s0 .0
Wohnen mit integriertem Service 0 .0 s0 0
(z.B. Reinigungsdienst, Waschebesorgung, .
Einkaufsdienst, Transportdienst u.a.)
Wohnung und Zugang muss hindernisfrei sein . 0 >0 S0 0
Nahe zu Einkaufsméglichkeiten, Post, Bank . 0 o0 S| .0
Gute offentliche Verkehrsverbindungen ) Nu| 20 50 a0
Wohnung im Eigentum erwerben zu kénnen . :0 20 s0 0
Gerdumige Wohnung, mehr als 2 Zimmer . 0 >0 0 Wal
Wohnung muss kostengiinstig sein 2 fim| 20 s 0
Wohnung muss ruhig gelegen sein = .0 20 | 0
Méoglichkeit zur Haltung von Klein- und/oder . 10 | 50 0
Haustieren '
Ambulanter Haus- und Pflegedienst (Spitex etc.) s, | 20 s0 W0
ist wahrend 24 Stunden pro Tag sichergestellt
Wohnen in einer Alterswohnung . 0 a0 O a0
Freiwilliger Aufenthalt im Alters- oder Pflegeheim ™ .0 .0 .0 0

18)  Wie viele Zimmer soll Ihre niichste Wohnung umfassen?
0 1-1 %-Zimmer 20 2-2%-Zimmer -0 3-3%-Zimmer
0 4-4 %-Zimmer 0 5 oder mehr Zimmer

19)  Wenn in Aarau zusitzlicher Wohnraum fiir dltere Menschen gebaut wird, wer sollte
diesen lhrer Meinung nach erstellen?
(mehrere Antworten méglich)

:0 Stadt Aarau (Einwohner- oder Ortshiirgergemeinde)
:0 Gemeinniitzige, private Tragerschaft (Stiftung, Genossenschaft)
;0 Private Investoren

20) Was soll die Einwohner- oder Ortsbiirgergemeinde mit den von ihr erstellten
Wohnrdumen machen?
(mehrere Antworten méglich)
10 selber vermieten
20 an gemeinnitzige Tragerschaften (z. B. Genossenschaften, Stiftungen) verkaufen
;0 an private Investoren verkaufen
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21)  Sollsich in Aarau die Einwohnergemeinde finanziell an der Erstellung von zusitzlichem
Wohnraum fiir dltere Menschen beteiligen, um die Wohnkosten zu verbilligen?
(bei nein nur eine Antwort mdéglich, bei ja mehrere Antworten méglich!)

:0 nein

«00 ja, gegeniiber der Ortsbiirgergemeinde

=0 ja, gegeniiber gemeinniitzigen Tragerschaften (z. B. Stiftung, Genossenschaft)

=0 ja, gegenliber privaten Investoren

22)  Konnen Sie sich vorstellen, in einer Wohnbaugenossenschaft fiir
Mehrfachgenerationen mitzuwirken und zu investieren?

O ja

.0 nein

23) Konnen Sie sich vorstellen, dafiir einen Betrag zu investieren von
.0 CHF 5000

.0 CHF 10'000

;-0 CHF 20'000

.0 CHF mehr als 20'000

24)  Konnen Sie sich vorstellen, Dienstleistungen gegen Bezahlung in Anspruch zu nehmen,
die Ihr unabhdngiges Wohnen im Alter unterstiitzen
(z.B. Einkdufe und Besorgungen, Waschebesorgung, Coiffeurdienst, Hausbesuche,
Entlastung fiir pflegende Angehdrige etc.)?

0 ja

.0 nein

Fragen zu Hilfe, Beratung und Kontakten:

25)  Wie fuhren Sie heute lhren Haushalt?

.0 ohne Hilfe

.0 mit Unterstiitzung durch a0 Familie, Angehdrige
=0 Bekannte, Freunde, Nachbar/innen
=0 Hausangestellte, Raumpflegerin
«0 Spitex-Dienstleistungen
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Alter werden kann mit sich bringen, dass man auf Hilfe und Unterstiitzung angewiesen
ist. Was ware fiir Sie besonders wichtig?

(mehrere Antworten méglich!)

Dienstleistungsangebote

101
10201
103]
101
10701
1080
110
m0
120
us]
preim]
us]
11601
wd
18]

Einkaufsdienst, Hauslieferdienst
Mahlzeiten- oder Kochdienst

Reinigungsdienst w0 Haushalthilfe
Fusspflege w0 Coiffeurdienst
Wasch-, Biigel- und Flickdienst

Spitex w0 Nacht-Spitex
Notrufdienst

Tagesklinik, Tagesstétte

Fahrdienst

Besuchsdienst

Nachbarschaftshilfe

Entlastung fiir pflegende Angehérige

Unterstiitzung bei administrativen Arbeiten und Behérdengingen
Dienst fiir kleine handwerkliche Arbeiten oder Gartenarbeiten

andere, namlich:

.........................................................................................................................................................................

Beratungsangebote

20000
20200
20300
20401
20501
2061
2071
20801

Sozialberatung, soziale Unterstiitzung
seelsorgerische Hilfe und Unterstiitzung

Wohnberatung (z.B. altersgerechten Umbau)
Beratung in finanziellen Fragen (z.B. AHV, Ergdnzungsleistung, Steuern)
Rechtsberatung (z.B. Erbschaftsangelegenheiten)

umfassende Information zu Alltagsfragen
Alltags- und Freizeitberatung
andere, namlich:

Was ist lhnen hinsichtlich des Kontakt- und Freizeitangebots besonders wichtig?

Altersnachmittage

Bewegungs- und Sportangebote
Vortragsreihen zu Altersfragen
Aktivitdten im privaten Rahmen
kostenglinstige Angebote

Wissen und Erfahrungen einbringen
eigene Raumlichkeiten fir Aktivititen

(mehrere Antworten méglich!)
kulturelle Anldsse 20
Mittagstisch 0
organisierte Ausfliige |
Angebote in kleinen Gruppen o0
Angebote mitbestimmen kénnen 1000
Gleichaltrige treffen =0
selber aktiv sein ]
organisierter Hin- und Riicktransport beij Bedarf

weiteres, ndmlich:

Seite 7von 8



59

28)  Was ermuntert Sie, selbst Aktivitdten zu planen und durchzufithren?
(mehrere Antworten méglich!)

.0 offentliche Anerkennung .0 finanzielle Entschidigung

s0 gemeinsame Erlebnisse -0 Wissen u. Erfahrung einbringen kénnen
s0 etwas Neues lernen kénnen <0 in einem Team etwas tun kbnnen

;0 sich fiir Seniorinnen und Senioren einsetzen zu kénnen
0 weiteres, ndmlich:

29)  .Haben Sie weitere Anregungen, Vorschlige und Bemerkungen?

30) Freiwillige Angaben:

B\ F- 11 ] - e LN SOl s 0 UL DR NOFNAME G i do il i

Strasse, HaUSUMIMEN i G il it e i e P

TeleTONNUMMNEN: .o it e S s L

E-Mail:
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