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Region Aarau

Das Alter wird nicht mehr abgehakt

Aarau.Die Fachstelle Alter orientiert ihre Arbeit und Aktionen an (ibergeordneten Leitsatzen

VON HUBERT KELLER

Es sei im Jahr 2013 einiges gegangen.
Dies hat Evelyn Jenzer mit Genugtu-
ung festgestellt, als sie den Bericht
zur Alterspolitik der Stadt. Jenzer lei-
tet seit dem 1. November 2012 die
Fachstelle Alter und zeichnet fiir den
nunmehr zweiten Alters-Bericht ver-
antwortlich.

Im Jahr 2010 schlug der Stadtrat,
basierend auf dem Altersleitbild,
58 Massnahmen vor, mit denen die
Lebensqualitit der alten Leute in der
Stadt verbessert werden sollte. 15
Massnahmen sollten vorrangig be-
handelt werden. 43 Massnahmen
wurden nicht priorisiert.

Bei den letzteren handelt es sich
zum Beispiel um die Ausarbeitung

von Indikatoren fiir ein «altersge- -

rechtes Wohnen», Anreizkriterien
fiir Wohnen in jedem Alter, Anreize
fir pflegende Angehorige, nieder-
schwellige Gesundheitsberatung
usw.. Diese Forderungen isoliert zu
erfiillen, nur damit sie abgehakt wer-
den konnen, liess der Abteilung Alter
wenig Gestaltungsspielraum. Zudem
wurden Arbeiten, die ohne speziellen
Bezug zum Leitbild erfolgten, nicht
als Teil des Massnahmenplans er-
fasst.

Mehr Flexibilitit moglich

Dies ist gedndert worden, wie die
verantwortliche Stadtritin Angelica
Cavegn Leitner erkldrt. «<Wir wollen
unsere Arbeit vermehrt an den 2010
verabschiedeten Leitsitzen, also an
den tiibergeordneten Zielen orientie-
ren.» Das Abhaken und Abarbeiten
einzelner Massnahmen sei nicht ziel-
fithrend und sehr einschrankend,

hélt die Abteilung Alter im Bericht
fest. «Fiir eine bedarfsgerechte Alters-
politik sind Flexibilitit und Anpas-
sung an sich verandernde Gegeben-
heiten dringend notwendig.»

Seit Ende Februar 2013 ist eine Al-
terskommission = eingesetzt. Darin
vertreten sind das Forum der Alteren
Region Aarau (Foréra), der Verein «50
plus», ein Arzt, der Einwohnerrat
und andere mehr. Die Kommission

unterstiitzt den Stadtrat in allen stra-

tegischen Fragen des Alters, berét bei
der Umsetzung des Altersleitbildes,
nimmt Stellung zu stddtischen Bau-
projekten, hat Antragsrecht an den
Stadtrat. Damit haben die dlteren Be-
wohner die Einflussmoglichkeit be-

Mobilitat, Selbstbestimmung, Wohnen im Quartier sind wichtige Anliegen der alten Leute.

kommen, wie sié das Altersleitbild
fordert.

Begleitung der Angehorigen

Erst teilweise umgesetzt ist die
Forderung nach einem Konzept fiir
Beratung, Begleitung und Qualifizie-
rung pflegender Angehoriger. Die
Fachstelle Alter der Stadt arbeitet je-
doch in der interdisziplindren Ar-
beitsgruppe des Kantons mit, welche
seit Oktober 2013 Projektskizzen fiir
die Umsetzung der kantonalen Leit-
sitze entwickelt. Einer der Leitsdtze
gibt vor, dass im Aargau pflegende

. Angehoérige anerkannt und unter-

stiitzt werden. Die Stadt Aarau er-
hofft sich davon Ideen fiir eigene

ANNIKA BUTSCHI

Umsetzungsansitze. Das Thema |
«pflegende Angehorige» wurde im
April an einer Pilotveranstaltung in
Vordemwald behandelt. Davon will
Evelyn Jenzer profitieren. Sie plant,
diese Veranstaltung auf Aarau zu ad- |
aptieren. Dem Leitsatz, gemdiss dem
selbstverantwortliches Handeln, Ei- |
geninitiative und Mitbestimmung im |
Alter unterstiitzt werden, will Evelyn |
Jenzer unter anderem mit dem UNO- |
Tag der &lteren Menschen am 1. Ok- |
tober 2014 nachleben. Bereits im
letzten Herbst 'wurde eine Aktion |
durchgefiihrt, um die Bevolkerung |
fiir das Alter zu sensibilisieren und |
dazu beizutragen, dass Alt-sein posi- i
tiv bewertet wird.
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